A continuación os facilito una carta estándar con la que poder realizar quejas en relación con incumplimientos de la legalidad sanitaria relativa a la lactancia y la leche de fórmula. 

Para mayor garantía, si se trata de un hospital público os recomiendo hacerlas llegar mediante correo administrativo, en caso de tratarse de un centro privado, correo certificado. Esta es la forma de asegurarse de quede constancia de que lo han recibido. También podeis presentarlo en atención a la persona usuaria, pero en tal caso no queda registro de su recepción. 

Si tienes cualquier consulta puedes escribirme a martabusquets@lisipeadvocades.com
(Borra la parte anterior)
________________________________________________________________________________

	Destinatario:
NOMBRE CENTRO SALUD

DIRECCIÓN 
	Remitente: 
NOMBRE Y APELLIDOS

DIRECCIÓN

correo electrónico


La lactancia es una cuestión de salud pública. En las últimas décadas las compañías de fórmula han realizado campañas agresivas e ilegales que han mermado los índices de lactancia contribuyendo a una peor salud infantil. De acuerdo con lo anterior existe en nuestro país legislación destinada a proteger la salud maternoinfantil por encima de los intereses de la industria.
En términos generales, está prohibida la publicidad o promoción de cualquier tipo de leche de fórmula y sólo está permitida de forma muy restringida. Sólo debe estar presente en publicaciones especializadas nunca dirigidas al público general y nunca deben insinuar ni hacer creer que la alimentación con biberón es igual o superior a la lactancia materna.
Queda prohibida la publicidad o distribución de muestras así como cualquier práctica dirigida a fomentar las ventas de fórmula en lugares de venta, así como en los centros sanitarios.

Además,las personas profesionales del ámbito sanitario están obligadas a reciclarse y en consecuencia a proporcionar información objetiva y coherente en relación con la lactancia materna.

Las Administraciones públicas tienen prohibido recibir donaciones, equipos o materiales informativo o educativo de los fabricantes de fórmula y si lo hacen nunca deberá hacer referencia a una marca específica de biberón.

En el caso de que una madre opte por la lactancia artificial recomendar una marca determinada y no otra es ilegal además de una falacia, ya que la composición exacta de la leche de fórmula viene regulada en el Anexo I del Real Decreto 867/2008, haciendo que a efectos prácticos no exista margen significativo de variación entre marcas, siendo ello para proteger la seguridad alimentaria de los bebés que reciben dichos productos a modo de alimentación. 

No es un hecho inocente el que en distintos centros sanitarios así como hospitales las marcas de leche de fórmula insistan, persistan y logren introducir sus productos, quedando éstos a la vista de las madres y siendo a menudo recomendados por profesionales en los que ellas confían incluso a pesar de haberlos rechazado expresamente. 

Este tipo de relaciones comerciales entre pediatras y casas de fórmula preocupa especialmente conociendo que las regulaciones existentes se establecieron precisamente por los abusos generalizados y desinformación deliberada producidos en décadas pasadas (son todavía hoy la norma en países en vías en desarrollo) y su negativo impacto en la salud materna e infantil. Abusos que por cierto siguen produciéndose también en nuestro país, ejemplo de ello es la vergonzosa imputación de dos jefes de pediatría muy recientemente. 

Son muchos los centros sanitarios (y esperamos que cada vez más) que al ser puestos al corriente del marco legal existente y reflexionar respecto a las implicaciones éticas y morales de este tipo de cuestiones, retiran este tipo de productos y el marketing a ellos asociado (como muestras, pósteres, libretitas, bolígrafos, etc.) y reciclan a sus profesionales, como es su obligación.

El DÍA de MES de AÑO, DESCRIBIR AQUÍ LA SITUACIÓN DE ILEGALIDAD. POR EJEMPLO: Acudí a una revisión y el pediatra me dio muestras/tenía botes de fórmula en su despacho/ cuando dí a luz en el hospital el personal no estaba actualizado respecto de lactancia materna /en los suplementos del hospital constaba la marca/ en las paredes de su centro hay pósteres decorativos de marcas farmacéuticas en relación con biberones/ el pediatra no está actualizado en cuanto a lactancia materna....
Lo anterior constituye una ilegalidad de acuerdo a la legislación citada ad infra y es por ello que mediante esta carta requiero a su centro a adoptar las medidas pertinentes para que esto no suceda. 

Quedando a su disposición, 







NOMBRE






En LUGAR, el FECHA
LEGISLACIÓN APLICABLE
Real Decreto 867/2008, de 23 de mayo, por el que se aprueba la reglamentación técnico-sanitaria específica de los preparados para lactantes y de los preparados de continuación

Ley 34/1988, de 11 de noviembre, General de Publicidad (artículos 3 a 6)

Código Internacional de Comercialización de Sucedáneos de la Lactancia Materna

Declaración de Innocenti

